HORARIOS CURSO TRAVEL GOLF VALDECANAS 2011

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
8:00 - 8:30 [Higiene personal Higiene personal Higiene personal Higiene personal Higiene personal
8:30 - 9:30 [Desayuno Desayuno Desayuno Desayuno Desayuno
9:30 - 13:30 Primera Actividad*: Golf (4 horas),
FOtbol, Vela, Tenis 6 Padel (3 P,rimero Acﬂvidqdf‘: Qolf (4 horas), Firimero Acﬂvidqd’f: (%olf (4 horas), P,rimero Acﬂvidqdf‘: Qolf (4 horas), Firimero Acﬂvidqd’f: (%olf (4 horas),
horas) FUtbol, Vela, Tenis 6 P&del (3 horas)|Futbol, Vela, Tenis 6 Padel (3 horas)|Futbol, Vela, Tenis 6 Padel (3 horas)JFutbol, Vela, Tenis 6 Padel (3 horas) ' o
Gincana, Piscina, . .
14:00 - 15:00 |Almuerzo Almuerzo Almuerzo Almuerzo Almuerzo Deporte General, M|sc1,.E>‘<cur5|on,
15:30 - 18:30 Segunda Actividad *: Golf (4 Segunda Actividad *: Golf (4 Segunda Actividad *: Golf (4 Segunda Actividad *: Golf (4 Segunda Actividad *: Golf (4 Cine, Actividades, (Tog(;r;vgs:‘joef;ol
horas), FUtbol, Vela, Tenis 6 Padel | horas), FUtbol, Vela, Tenis 6 Padel | horas), FUtbol, Vela, Tenis 6 Padel | horas), Futbol, Vela, Tenis 6 Padel | horas), FUtbol, Vela, Tenis 6 Padel | Fiesta-Discoteca . '
juegos, etc.)
(3 horas) (3 horas) (3 horas) (3 horas) (3 horas) Semanal
18:30 - 19:45 |Piscina / Actividades deportivas Piscina / Actividades deportivas Piscina / Actividades deportivas Piscina / Actividades deportivas Piscina / Actividades deportivas
20:00 - 20:30 [Ducha Ducha Ducha Ducha Ducha
20:30 - 21:30 |Cena Cena Cena Cena Cena
21:30 - 23:00 JActividades y juegos / TV y video [Actividadesy juegos/ TV y video |Actividadesyjuegos/ TV y video JActividadesy juegos/ TV y video [Actividadesyjuegos/ TV y video
23:00 Dormitorio Dormitorio Dormitorio Dormitorio Dormitorio

* En funcién del nUmero de alumnos, habrdn grupos que hardn una actividad por la maiana y otros por la tarde.
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